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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

Presse-Taschenbuch ffir Naturwissenschaft  und Medizin 1975/76. Von J. M. 
Kroll. 294 Seiten (Seefeld 1975, Kroll Verlag). Preis: geb. DM 20,-. 

Das n u n m e h r  in  d e r  3. N e u - A u f l a g e  v o r l i e g e n d e  P r e s s e - T a s c h e n b u c h  w i r d  
s i che r  die a l t e n  F r e u n d e  b e h a l t e n  u n d  n e u e  F r e u n d e  z u g e w i n n e n .  S i n d  doch  
b i e r  z a h l r e i c h e  A n g a b e n  e n t h a l t e n ,  die m a n  be i  B e d a r f  l a n g e  Ze i t  s u c h e n  muI~ 
(und  oft  n i c h t  f indet) ,  w i e  die N e n n u n g  de r  Nobe lpre i s t r~ iger  ffir  Chemie ,  P h y -  
sik, P h y s i o l o g i e  u n d  tYledizin, v i e l se i t ige  p u b l i z i s t i s c h e  A n g a b e n  u n d  B e n e n n u n g  
de r  M i t g l i e d e r  e i n e r  R e i h e  v o n  P r e s s e - O r g a n i s a t i o n e n ,  Ve rze i chn i s se  d e r  m e -  
d i z in i s chen  u n d  n a t u r w i s s e n s c h a f t l i c h e n  F a c h z e i t s c h r i f t e n ,  einschlieI31ich i h r e r  
A n s c h r i f t e n ,  A u f z ~ h l u n g  d e r  F u n k -  u n d  F e r n s e h a n s t a l t e n ,  d e r  a l l g e m e i n e n  
B i l d e r -  u n d  I n f o r m a t i o n s d i e n s t e ,  d e r  m e d i z i n i s c h e n  F a c h b u c h v e r l a g e ,  e in  V e r -  
ze ichn i s  de r  U n i v e r s i t f i t e n  u n d  H o c h s c h u l e n ,  d e r  M a x - P l a n c k - F o r s c h u n g s s t e l -  
len,  d e r  A k a d e m i e n  de r  W i s s e n s c h a f t e n ,  d e r  O b e r s t e n  B u n d e s b e h S r d e n ,  d e r  
v e r s c h i e d e n s t e n  Verb~inde u n d  O r g a n i s a t i o n e n  usw.  Den  AbschluI ]  b i lde t  
SchlieBiich au f  e i n igen  Se i t en  die  , ,Boeh r inge r  M a n n h e i m - S t o r y " .  

R. A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

Refined carbohydrate foods and disease. Some implications of dietary fibre. Von  
D. p. B u r k i t t  u n d  H. C. Trowel l .  XII I ,  356 S e i t e n  m i t  z a h l r e i c h e n  A b b i l d u n g e n  
Uad T a b e l l e n  (London  1975, A c a d e m i c  P r e s s  Ltd.).  P re i s :  geb. s 7.80. 

D. P. B u r k i t t  u n d  H. O. Tvowell ,  b e i d e  f r f i he r  als  )~rzte in  U g a n d a  t~tig, 
h a b e n  in d e n  v e r g a n g e n e n  J a h r e n  w i e d e r h o l t  f iber  die p a t h o g e n e  B e d e u t u n g  
be r i ch t e t ,  die, wie  sie g l auben ,  e i n e r  a n  u n v e r d a u l i c h e n  B e s t a n d t e i l e n  a r m e n  
Kos t  z u g e s c h r i e b e n  w e r d e n  muG. In  d e m  v o r l i e g e n d e n  W e r k  g e b e n  sie  e ine  
z u s a m m e n f a s s e n d e  D a r s t e l l u n g .  I h r e  These :  Die  Kos t  in  d e n  L f i n d e r n  d e r  i n -  
d u s t r i a l i s i e r t e n  We l t  i s t  ~ r m e r  a n  u n v e r d a u l i c h e n  N a h r u n g s b e s t a n d t e i l e n  als  
die K o s t  in  d e n  (vor  a l l en  D i n g e n  a f r i k a n i s c h e n )  E n t w i c k l u n g s l ~ n d e r n .  Vie le  
I ( r a n k h e i t e n  s ind  in  j e n e n  L~indern h~iufiger als  in  d ie sen :  Append iz i t i s ,  Co lon -  
d ive r t i cu lose ,  b e n i g n e  u n d  m a l i g n e  D i c k d a r m t u m o r e n ,  Coli t is  u l ce rosa  u n d  
M. Crohn ,  Var izen ,  V e n e n t h r o m b o s e n  u n d  H ~ m o r r h o i d e n ,  H i a t u s h e r n i e n ,  G a l -  
l e n s t e i n e  u n d  Cholezys t i t i s ,  Isch~imische H e r z k r a n k h e i t e n ,  D iabe t e s  mel l i tus ,  
Fe t t l e ib igke i t ,  Z a h n k a r i e s  u n d  P a r a d e n t o s e ,  U lcus  duoden i .  Die  w e s e n t l i c h e  Ur~  
sache a l l e r  d i e se r  K r a n k h e i t e n  l i eg t  in  d e r  , , refined",  d . h .  b a l l a s t s t o f f a r m e n  Zi -  
v i l i sa t ionskos t .  B a l l a s t s t o f f a r m  h e i s t  a r m  a n  F a s e r  (fibre}, d . h .  a r m  a n  Z e l l u -  
lose, H e m i z e l l u l o s e n  u n d  Lign in .  E ine  i m p o n i e r e n d e  Fi i l le  y o n  M a t e r i a l  - B e -  
r i c h t e  f iber  d ie  H ~ u f i g k e i t  yon  K r a n k h e i t s z u s t i i n d e n  - h a b e n  die V e r f a s s e r  zu -  
s a m m e n g e t r a g e n ,  u m  i h r e  T h e s e  zu s t f i tzen u n d  i m m e r  w i e d e r  zu  zeigen,  wie  
e i n d r u c k s v o l l  sie d u r c h  die T a t s a c h e n  bes t~ t i g t  wi rd .  

U n g e a c h t e t  d iese r  Ffi l le  e i g e n e r  u n d  f r e m d e r  B e o b a c h t u n g e n  f eh l t  d e n  D a r -  
l e g u n g e n  d ie  f i b e r z e u g e n d e  Kra f t .  D e r  G r u n d  l i eg t  e i n m a l  in  j e n e r  i r r i g e n  
A u f f a s s u n g ,  die, u n a u s g e s p r o c h e n ,  die Bas i s  d e r  T h e s e  b i lde t :  H o h e  K o r r e l a t i o n  
b e w e i s t  Kausa l i t f i t .  A u c h  in a n d e r e r  H i n s i c h t  w i r d  e r k e n n b a r ,  dab  die V e r f a s s e r  
m i t  den  G r u n d s ~ t z e n  d e r  Ep idemio tog ie  n u r  u n z u r e i c h e n d  v e r t r a u t  s ind :  Die  
v e r g l i c h e n e n  K o l l e k t i v e  - z .B .  K r a n k e n h a u s i n s a s s e n ,  P a t i e n t e n  e i n e r  A r z t -  
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prax i s ,  A n g e h S r i g e  o b e r e r  soz ia le r  S c h i c h t e n  - s ind  z u m e i s t  s e h r  k l e in  u n d  
n i c h t  r e p r ~ s e n t a t i v  f t i r  die G e s a m t h e i t .  Die  e n t s c h e i d e n d e  Ta t s ache ,  dal3 k r a n k -  
h a f t e  Z u s t ~ n d e  b e i m  s o z i a l v e r s i c h e r t e n  M i t t e l e u r o p ~ e r ,  d e r  n u r  wen ige  
S c h r i t t e  z u m  F a c h a r z t  zu g e h e n  b r a u c h t  u n d  k e i n e n  V e r d i e n s t a u s f a l l  er le idet ,  
v ie l  e h e r  u n d  v ie l  v o l l s t ~ n d i g e r  e r faBt  w e r d e n  als  b e i m  A f r i k a n e r  i m  Busch,  
w e i t a b  yore  n~ichsten A r z t  u n d  K r a n k e n h a u s  u n d  o h n e  Soz i a lve r s i che rung ,  
w i r d  e b e n s o  w e n i g  in R e c h n u n g  ges te l l t  w ie  die F r a g w t i r d i g k e i t  d e r  Diagnos t ik .  
Z a h l e n u n t e r s c h i e d e  w e r d e n  n i c h t  au f  S i g n i f i k a n z  gepr t i f t .  Vie ldeu t ige ,  u n t i b e r -  
s i ch t l i che  G r a p h i k e n  s t e h e n  dor t ,  wo  e i n d e u t i g e  K o r r e l a t i o n s k o e f f i z i e n t e n  und 
R e g r e s s i o n s g e r a d e n  a m  P l a t z e  w~ren .  Mi t  a n d e r e n  W o r t e n :  Mi t  , ,na iver"  Ep i -  
demio log ie  l~13t s ich  n i c h t s  bewe i sen .  E p i d e m i o l o g i s c h e  B e o b a c h t u n g e n ,  die 
n i c h t  in  die  T h e o r i e  passen ,  b e t r a c h t e n  die V e r f a s s e r  , ,wi th  r e s e r v a t i o n "  (s. 197) 
ode r  s ie  t u n  sie a b  a ls  , , G e w S h n u n g "  (S. 7, S. 221). A h n l i c h  i s t  d ie  R e a k t i o n  de r  
V e r f a s s e r  aus  phys io l og i s chen  T a t s a c h e n ,  d ie  n i c h t  in  i h r  K o n z e p t  passen .  Be i -  
spiel :  D u r c h  r e i n e n  Z u c k e r  w i r d  die  Z u c k e r a u f n a h m e  , ,kfinst l ich v e r m e h r t " ,  und 
die  o s m o t i s c h e  K o n z e n t r a t i o n  des  M a g e n i n h a l t e s  e r r e i c h t  , ,unphys io log i sche  
t t S h e n "  (S. 62). 

Das  B u c h  yon  B u r k i t t  u n d  T r o w e l l  i s t  e in  n i i t z l i ches  Buch ,  we i l  es au f  
Z u s a m m e n h ~ n g e  h inwe i s t ,  die m 6 g l i c h e r w e i s e  p a t h o g e n e t i s c h  u n d  t h e r a p e u -  
t i s ch  yon  B e d e u t u n g  se in  kSnnen .  Es i s t  e in  n t i t z l i ches  B u c h  desha lb ,  we i l  es 
e r k e n n e n  l~iBt, daI3 e p i dem i o l og i s che  D a t e n  w e n i g  besagen ,  w e n n  die G r u n d -  
v o r a u s s e t z u n g e n  e p i d e m i o l o g i s c h e r  A u s w e r t u n g  u n b e a c h t e t  b l e iben .  Es is t  a b e t  
e in  gefLihrl iches Buch ,  w e n n  es in  die  H a n d  e ines  L e s e r s  k o m m t ,  d e r  d ie  Lf icken  
d e r  B e w e i s f t i h r u n g  n i c h t  e r k e n n t  u n d e s  d a n n  als  e r w i e s e n e  T a t s a c h e  b e t r a c h -  
tet ,  daI3 m a n  v o n  Z u c k e r  u n d  Weil3brot  D a r m k r e b s  b e k o m m t .  

H. Gla t ze l  (Grol3 GrSnau /L t i beck )  

Entwicklungstendenzen in Ern~ihrung und Di~tetik. ( S c h r i f t e n r e i h e  des  I n s t i t u t s  
f t i r  E r n ~ h r u n g s f o r s c h u n g ,  B a n d  21). V on  P . K o p p  u n d  K.  T r a u t n e r .  VIII ,  205 Sei-  
t e n  m i t  42 A b b i l d u n g e n  u n d  29 T a b e l l e n  (Basel  1975, S. K a r g e r  Verlag) .  P re i s :  
brosch.  D M  92,-. 

Das  v o r l i e g e n d e  B u e h  s te l l t  die W i e d e r g a b e  e ines  Sympos ions ,  das  an l~Bl ich  
des  60. G e b u r t s t a g e s  y o n  J. C. S o m o g y i  i n  R i i s c h l i k o n / Z t i r i c h  a b g e h a n d e l t  
w u r d e ,  dar .  Die f o l g e n d e n  T h e m e n  w u r d e n  b e h a n d e l t :  1. K .  B e r n h a r d :  , ,Ent-  
w i c k l u n g  d e r  E r n f i h r u n g s f o r s c h u n g  in de r  Schwe iz"  (deu tsch) ;  - 2. J. Ki~hnaU: 
, ,Unsere  E r n ~ h r u n g  - w o h i n  f t i h r t  i h r  Weg?"  (deu t sch) ;  - 3. H. A e b i  u n d  
K.  T r a u t n e r :  , , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in  de r  E r n t i h r u n g  - EiweiB" (deu tsch) ;  - 
4. D. P. C u t h b e r t s o n :  E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in d e r  E r n ~ h r u n g .  V i t a m i n e  und 
H a u p t m i n e r a l i e n "  (engl isch) ;  - 5. R.  T a r j d n :  ,,Die E n t w i c k l u n g  d e r  E r n ~ h r u n g s -  
w i s s e n s c h a f t .  Die  S p u r e n e l e m e n t e "  (deu t sch) ;  - 6. R. W e n g e r :  , , E n t w i c k l u n g s -  
t e n d e n z e n  in  d e r  Di t i te t ik"  (deu tsch) ;  - 7. H. R. Mi~h lemann:  , ,En tw ick lungs -  
t e n d e n z e n  in d e r  E r n ~ h r u n g .  Z u c k e r  u n d  Stil~stoffe" (deu tsch) ;  - 8. G. H a r t m a n n :  
, , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in  d e r  V o r b e u g u n g  u n d  B e h a n d l u n g  d e r  Obes i t a s "  
(deu tsch) ;  - 9. O. T u r p e i n e n :  , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in  de r  E r n ~ h r u n g ,  Fe t t e  
und Ole"  ( e n g l i s c h ) ; -  10. F. F i danza :  , ,Tendenzen  in d e r  E n t w i c k l u n g  d e r  KSr -  
p e r m a s s e  u n d  Z u s a m m e n s e t z u n g "  (engl isch) ;  - D. Horn ig :  , ,S tof fwechse l  u n d  
B e d e u t u n g  des  V i t a m i n s  C in  d e r  m e n s c h l i c h e n  Ern t~h rung"  (deutsch) ;  - 12. 
H. Goune~le de Pontane~ u n d  M. A s t i e r - D u m a s :  , ,P ro te ine  d e r  Here,  d ie  au f  A1- 
k a n e n  k u l t i v i e r t  w u r d e n ,  u n d  die  m e n s c h l i c h e  E r n t i h r u n g "  ( f ranzSsisch) ;  - 13. 
J. M a u r o n :  , , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  bei  d e r  A n w e n d u n g  n e u e r  P r o t e i n - q u e l l e n "  
(engl isch) ;  - 14. B. I s a k s s o n :  , , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in  d e r  k l i n i s c h e n  
E r n t i h r u n g "  ( e n g l i s c h ) ; -  15. A.  W r e t l i n d :  , , E n t w i c k l u n g s t e n d e n z e n  in  d e r  p a -  
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r e n t e r a l e n  E r n ~ h r u n g "  ( e n g l i s c h ) ; -  16. 1~. Wenger: , , Z u s a m m e n f a s s u n g  d e r  
E r g e b n i s s e  des  S y m p o s i o n s "  (deu tsch)  u n d  17. J. C. Somogyi: , ,En tw ick lungs -  
t o n d e n z e n  in  E r n ~ h r u n g  u n d  Di~te t ik .  Schlu i~wor t"  (deutsch) .  Die g e n a n n t e n  
T h e m e n  b e h a n d e l n  h o c h a k t u e l l e  F r a g e n ;  es w a r  s icher  e ine  g u t e  Idee,  sie in  
dem v o r l i e g e n d e n  B a n d e  w i e d e r z u g e b e n .  R. A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

S t o f f w e c h s e l  - E r n { i h r u n g  - E n d o k r i n i u m  (Taschenbf i che r  A l l g e m e i n m e d i z i n ) .  
Von N. Z6lIner u n d  G. Wolfram-Mfinchen. XII ,  213 S e i t e n  m i t  11 A b b i l d u n g e n  
u n d  100 T a b e l l e n  ( B e r l i n - H e i d e l b e r g - N e w  Y o r k  1975, S p r i n g e r - V e r l a g ) .  P r e i s :  
brosch.  D M  28,-. 

E in  K o m p e n d i u m ,  wie  es ffir  S t a a t s e x a m e n s k a n d i d a t e n  f ib l ich wa r ,  w e n d e t  
s ich h i e r  d e m  A l l g e m e i n m e d i z i n e r  zu. Es h a n d e l t  yon  S t o f f w e c h s e l  ( geme in t  
s ind  S t o f f w e c h s e l k r a n k h e i t e n ) ,  E r n ~ h r u n g  ( g e m e i n t  i s t  E r n ~ h r u n g s b e r a t u n g )  
u n d  E n d o k r i n i u m  ( g e m e i n t  s i nd  K r a n k h e i t e n  d e r  i n n e r e n  Sekre t ion) .  S e i n e m  
I n h a l t  n a c h  e n t s p r i c h t  das  T a s c h e n b u c h  d e m  f ib l i chen  L e h r b u c h i n h a l t .  S e i n e m  
St i l  n a c h  is t  es w e n i g  flf issig g e s c h r i e b e n ;  d ie  f o r t l a u f e n d e  Lek t f i r e  w i r k t  des -  
h a l b  e in ige rma l3en  e rmf idend .  Z u m  N a c h s c h l a g e n  m a g  es d e m  A l l g e m e i n m e d i -  
z ine r  d e n n o c h  v o n  N u t z e n  sein.  H. Glatzel (Grog  Gr6nau /Lf ibeck )  

N u t r i t r i o n a l  a s p e c t s  o f  c o m m o n  b e a n s  a n d  o t h e r  l e g u n e  s e e d s  a s  a n i m a l  a n d  
h u m a n  f o o d s .  Von W. Jaff4. 325 S e i t e n  rn i t  z a h l r e i c h e n  g r a p h i s c h e n  D a r s t e l l u n -  
gen  (Ribei ro  P r e t o / B r a s i l i e n  1975, A r c h i v o s  L a t i n o a m e r i c a n o s  de Nut r i c i0n) .  
P r e i s :  b rosch .  $10 , - .  

Die  e r s t e  A u s g a b e  des  V e r f a s s e r s  f f ih r t  u n s  in  e ine  i n t e n s i v e  A r b e i t  f iber  die 
E r n f i h r u n g s p h y s i o l o g i e  d e r  L e g u m i n o s e n  i n n e r h a l b  des  a m e r i k a n i s c h e n  W i r t -  
s c h a f t s r a u m e s .  

Nach  e i n e m  i n t e r e s s a n t e n  P r o l o g  w e r d e n  in k l a r e r  A u s s a g e  die  v e r s c h i e d e -  
n e n  F r a k t i o n e n  d e r  E i w e i f l / P r o t e i n - Z u s a m m e n h ~ n g e  in  e r s t k l a s s i g e r  A r t  b e -  
schr ieben .  M a n  k a n n  sich e b e n f a l l s  e i n e n  E inb l i ck  i n  die s i i d a m e r i k a n i s c h e  
T i e r z u c h t  v e r s c h a f f e n .  Das  i s t  e in  Vor te i l  d i e se r  yon  m e h r e r e n  W i s s e n s c h a f t -  
l e r n  e r s t e l l t e n  Broschf i re .  W e r  s ich  f iber  u n s e r e  E r n f i h r u n g ,  a u c h  i n n e r h a l b  
grS/3erer  W i r t s c h a f t s r ~ u m e ,  K e n n t n i s s e  in  d i e se r  R i c h t u n g  a n e i g n e n  will ,  d e m  
sei d iese  Broschf i re  e m p f o h l e n .  Ich se lbs t  h a b e  e ine  so l e s e n s w e r t e  u n d  i n t e r -  
e s s a n t e  A u s s a g e  s e l t e n  gelesen.  Senczek (Dfisseldorf)  

S t r e f l k o s t  - E r n ~ h r u n g  b e i  s t r e f l b e d i n g t e n  T i i t i g k e i t e n .  Von  C. Waflmann. 105 
S e i t e n  m i t  25 T a b e l l e n  u n d  Di~tpl~inen (K61n 1975, V e r l a g s g e s e l l s c h a f t  I n t e r -  
orga).  P r e i s :  brosch.  DM 16,80. 

H a t  m a n  m i t  e i n ige r  Mfihe  u n d  G e d u l d  d iese  Sch r i f t  zu  E n d e  gelesen,  d a n n  
f r a g t  m a n  sich, ob sie e igen t l i ch  e r n s t  g e m e i n t  i s t  o d e r  ob  d e r  V e r f a s s e r  - d e r  
V e r l a g  s te l l t  i hn  als  , , l e i t enden  Koch"  v o r  - s ich h a t  v i e l l e i ch t  lus t ig  m a c h e n  
w o l l e n  f iber  die, d ie  sovie l  Ze i t  u n d  G e d a n k e n  a u f  i h r e  E rn~ ih rung  v e r w e n d e n  
u n d  a l les  lesen,  yon  d e m  sie R a t  u n d  Hi l fe  e r w a r t e n .  Von  , , b e w u ~ t e r  l e b e n "  
is t  h i e r  d ie  Rede,  yon  e i n e r  K S r p e r g e w i c h t s t a b e l l e ,  yon  Sch lankhe i t sd i f i t ,  yon  
K a l o r i e n b e d a r f .  So die  S t i c h w o r t e  des  I n h a l t v e r z e i c h n i s s e s .  D e r  V e r f a s s e r  v e r -  
b r e i t e t  s ich  f iber  p sycho log i sche  u n d  e r n f i h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e  Dinge.  Dabe i  e r -  
f ~ h r t  m a n  be i sp ie l swe i se ,  d a b  V i t a m i n  B12 d e r  , , s t ~ r k s t w i r k s a m e  b io logische  
S tof f"  ist, dal3 gegen  , , B a k t e r i e n u n o r d n u n g  im D a r m "  S a l t  y o n  r o t e n  Rf iben  ,,ein 
s e h r  gu tes  na t f i r l i ches  Mi t t e l "  ist, d ab  d e g e n e r a t i v e  G e f ~ i 3 v e r ~ n d e r u n g e n  als  Fo lge  
Yon V i t a m i n - E - M a n g e l  e n t s t e h e n  u n d  v ie les  a n d e r e  d i e s e r  Art .  Diese  S c h r i f t  
muB m a n  n i c h t  ge lesen  h a b e n .  H. Glatzel (Grol] GrSnau /Lf ibeck )  
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R e s o r p t i o n  y o n  K o h l e n h y d r a t e n  u n d  P r o t e i n e n  im D i i n n d a r m  u n t e r  n o r m a l e n  
und  k r a n k h a f t e n  B e d i n g u n g e n .  Von W. F. Caspary. X, 112 Se i ten  mi t  52 Abbi l -  
d u n g e n  u n d  9 Tabe l l en  (S tu t tga r t  1975, Georg  Th i eme  Verlag).  Pre i s :  brosch.  
DM 54,-. 

Auf  der  G r u n d l a g e  l ang j~h r ige r  e igener  U n t e r s u c h u n g e n  u n d  u m f a s s e n d e r  
L i t e r a t u r k e n n t n i s  legt  d e r  V e r f a s s e r  e ine  k o n z e n t r i e r t e  D a r s t e l l u n g  des heu -  
t igen  W i s s e n s s t a n d e s  yon  de r  K o h l e n h y d r a t -  u n d  P r o t e i n r e s o r p t i o n  im Dfinn-  
d a r m  vor.  Die Titel  de r  5 H a u p t a b s c h n i t t e  g e b e n  e ine  V o r s t e l l u n g  von  dem, 
w a s  h i e r  zur  S p r a c h e  k o m m t :  Neue re  B e f u n d e  f iber  den  T r a n s p o r t m e c h a n i s m u s  
yon  Z u c k e r n  u n d  Aminos~iuren d u r c h  die B f i r s t e n s a u m m e m b r a n  de r  Mucosa -  
zel le  - B e z i e h u n g e n  zwischen  Diges t ion  u n d  Reso rp t i on  - Bee in f lus sung  de r  di-  
g e s t i v - r e s o r p t i v e n  M u c o s a f u n k t i o n  - Bee in f l u s sung  der  Res o rp t i o n s l e i s t u n g en  
der  D a r m m u c o s a  d u r c h  P h a r m a k a  - K l in i sche  B e d e u t u n g  de r  ges tS r t en  Mucosa  - 
f u n k t i o n  ffir  die  Reso rp t i on  yon E n d p r o d u k t e n  der  K o h l e n h y d r a t -  u n d  Eiweii]-  
v e r d a u u n g .  W e n n  die landl~iufige B e m e r k u n g  v o n d e r  Liicke, die e in  B u c h  aus-  
ffillt, n ich t  n a c h g e r a d e  a b g e n u t z t  w~ire - auf  diese  Schr i f t  wf i rde  sie zu t re f fen .  
Es g ib t  aus n e u e r e r  Zei t  in d e u t s c h e r  S p r a c h e  ke ine  ~hnl ich  u m f a s s e n d e  kr i t i -  
sche  D a r s t e l l u n g  der  D f i n n d a r m r e s o r p t i o n .  J e d e m  Ern~ihrungsphys io logen  und  
j e d e m  A r z t  k a n n  sie yon  Nu tzen  sein. H. Glatzel (Grol3 GrSnau/Lfibeck)  

T h e  v a l u e  of  food,  m i l k  and  da iry  foods .  Von J. W. G. Porter. 64 Se i t en  mi t  
2 A b b i l d u n g e n  u n d  10 Tabe l l en  (London  1975, O x f o r d  U n i v e r s i t y  Press) .  Pre is :  
brosch.  s 1,00. 

Der  Z w e c k  d e r  Broschf i re  ist es, den  V e r b r a u c h e r  f iber  Milch  u n d  Mi l chp ro -  
duk te  zu i n fo rmie ren .  Die Sch r i f t  s t e h t  an 3. S te l le  e ine r  Re ihe :  , ,The Va lue  of 
Food",  in der  die e rs te  Zucke r  u n d  Schokolade ,  die  zwei te  d ie  Cerea l ien  zum 
G e g e n s t a n d  hat.  Die vo r l i egende  Schr i f t  ist  k la r  d i spon ie r t :  Z u s a m m e n s e t -  
zung der  Milch,  N~ihrwert  de r  Milch  ffir den  Menschen ,  Milch  in de r  Kost ,  V e t  ~ 
a rbe i t e t e  F r i sehmi lch ,  Trockenmi lch ,  Kindern~ihrmi t te l ,  K~se,  Sahne ,  B u t t e r  und  
Marga r ine ,  Gef ro renes ,  Ges~iuerte u n d  f e r m e n t i e r t e  Milch,  Zus~itzliche Vor -  
s ch r i f t en  fi ir  Mi lch  u n d  Mi lchproduk te .  Der  gut  l e sba re  T e x t  aus der  F e d e r  
e ines  E x p e r t e n  g ib t  zuverl~issige I n f o r m a t i o n  u n d  A n t w o r t  auf  vie le  Fragen ,  
die in de r  P r a x i s  i m m e r  w i e d e r  au f t auchen .  J e d e r  Arzt ,  f i b e r h a u p t  jeder ,  der  
p r a k t i s c h  mi t  Ern~ihrung zu t u n  hat ,  f inder  h ie r  zuver l~ss ige  u n d  pr~izise Aus -  
kunf t .  H. Glatzel (Grol3 Gr~nau/Lf ibeck)  

K u r z g e f a f l t e s  L e h r b u c h  der  P h y s i o l o g i e .  4. i iberarb,  u. e r w e i t e r t e  Auf lage .  Von 
W. Keidel. XVI,  664 mi t  432 A b b i l d u n g e n  u n d  56 Tabe l l en  (S tu t tga r t  1975, Georg  
Th i eme  Verlag).  Pre i s :  brosch.  DM 48,-. 

Phys io logen  yon 11 H o c h s c h u l e n  u n d  2 F o r s c h u n g s i n s t i t u t e n  u n d  1 K l i n i k e r  
h a b e n  sich z u s a m m e n g e f u n d e n  in d i e sem , ,KurzgefaI3ten L e h r b u c h "  (yon 664 
Se i t en  Umfang) ,  das  j e t z t  in 4. Auf l age  vorl iegt .  Die E in t e i lung  e n t s p r i c h t  de r  
( ib l ichen u n d  b e w ~ h r t e n  G l i ede rung  d e r  F o r s c h u n g s b e r e i c h e  de r  Phys io logie :  
Blur  - G a s w e c h s e l  (Atmung)  - Herz  - Gef~iI3system - S to f fwechse l  - H o r m o n e  - 
T e m p e r a t u r r e g u l a t i o n  - N ie ren  - W a s s e r h a u s h a l t  - Muske l  - L e i s t u n g s p h y s i o -  
logie - P e r i p h e r e s  N e r v e n s y s t e m  - A l lgeme ine  S innesphys lo log ie  - L i ch t s inn  - 
GehSr  - Somato  - v i sce ra le  Sensibilit~it - G e s c h m a c k  u n d  G e ru ch  - Z e n t r a l -  
n e r v e n s y s t e m .  

Die , ,Ern~ihrungslehre",  im Kap i t e l  , ,Stoffwechsel  de r  O r g a n i s m e n "  - z u s a m -  
menge faBt  mi t  Energ iewechse l ,  U m s a t z m e s s u n g e n ,  Vi t aminen ,  V e r d a u u n g  - ist 
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auf 3 Seiten dargestellt.  Im Anschlul3 an die ,,Ern~ihrungslehre" sind 4 Seiten 
den Vitaminen gewidmet. Der Arzt, der als Student  seine Kenntnisse allein aus 
dieser Darstel lung bezogen hat, wird sehr viel  weniger  von Ern~hrung wissen, 
als der Grof~teil seiner Patienten. Es fragt  sich auch, ob er mit  dem Wenigen, 
das er well3, zutreffende und Mare Vorstellungen verbindet  - es fragt sich, wenn 
er etwa erf~hrt, dab ,,die Gro~zahl yon Nahrungsmit te ln  nur  3 chemisch defi-  
nierte Gruppen yon Stoffen enthalten, die vom Organismus aufgenommen und 
umgesetzt werden. Das sind Kohlenhydrate,  Fet te  und EiweiB". Vitamine, Was- 
ser, Salze und Spurenelemente  werden hier nicht zu den N~ihrstoffen gerechnet. 
Wenn er Arzt  geworden ist, wird der Student  auch erfahren, dal] durchaus nicht 
bei allen Menschen zutrifft, was hier  geschrieben steht: ,,Appetit und S~tti- 
gungsgeffihl halten Zufuhr  und Ausgabe im Gleichgewicht." Der Antei l  der 
Fette unter  ,,mitteleurop~ischen Bedingungen" bel~uft sich heute  nicht, wie 
angegeben auf 20 bis 30 %, sondern auf mehr  als 40 % der Kalorien. Der Student 
erf~ihrt hier welter, ,,dab die Zufuhr  yon Nahrungsfet ten nicht notwendig ist", da-  
hingegen: ,,Eine kohlenhydratfreie  Ern~hrung ist nicht mSg l i ch . . .  Die erforder-  
liche Kohlenhydratzufuhr  betr~igt 120 bis 140 g Glukose t~iglich", well ,,Gehirn 
uad Nervenzellen obligat Glukose als Brennstoff  brauchen." Von den Vitaminen 
schlieBlich erf~hrt  der Student  praktisch allein das, was in einer Tabelle (Die 
wesentlichen Eigenschaften der Vitamine) Platz flndet. Sp~testens seit den vor 
25 Jahren  verSffentlichen Untersuchungen yon Luckner  u. a. sollte aber auch in 
einem Lehrbuch der Physiologie nicht mehr  stehen, Polyneurit is  sei ein Thia-  
min-Mangelsymptom. 

2 Kapitel  des vorl legenden Lehrbuches, die man in Lehrb~ichern der Phy-  
siologie selten findet, mfiBte man aber nicht  nur  jedem Studenten, sondern 
auch jedem Arzt zur Pflichtlekt(ire machen:  Das Kapitel  ,,Prinzipien biologi- 
scher Regelung" und das Kapitel  , , Informationsverarbeitung",  beide aus der 
Feder yon W. D. KeideL Wieviel Verwirrung, wieviel  nutzlose Diskussionen 
fiber ern~ihrungsphysiologische und klinische Fragen, wieviele falsche Vor- 
stellungen haben ihre Wurzeln in der Tatsache, da~ die praktizierenden wie die 
forschenden Mediziner wenig oder gar nichts von diesen Dingen wissen. Viel- 
leicht darf man hoffen, dal3 sich das ~indert, wenn die Studenten, die heute 
nach diesem Physiologiebuch arbeiten, einmal .~rzte und Forscher geworden 
sind. H. Glatzel (GroB Gr~nau/Lfibeck) 

Promoting heal th  in the human environment .  Von E. Meyer und P. Sainsbury. 
69 Seiten (Genf 1975, World Health Organization). Preis: brosch, sfr. 12,-. 

Bericht  fiber eine Diskussion yon Experten verschiedener Fachrichtungen,  
fibersichtlich dadurch, dab nur  die Gesamtergebnisse, nicht aber die Beitr~ige 
jedes einzelnen Diskussionsteilnehmers wiedergegeben sind. Es ging dabei um 
die Frage, welche Mal3nahmen notwendig sind, um physische und psychische 
Schfiden zu verhfiten, deren Wurzeln in den spezifischen Lebensbedingungen 
des Menschen der industrialisierten Welt liegen. Am Anfang steht die bekannte 
(und umstrittene) Definition der WHO: ,,Gesundheit ist der Zustand des voll-  
kommenen kSrperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens." Als Ursachen-  
komplexe kSrperlich-seelischer StSrungen und I~rankheiten werden der Reihe 
nach diskutiert :  Belastungen im persSnlichen Leben, sozial-wirtschaftl iche Be-  
lastungen, ObervSlkerung, soziale Ver~nderungen, geographische und soziale 
Verschiebungen, Verst~dterung, famili~re Verh~ltnisse, Vereinsamung der A1- 
ten, Arbeitsverh~Itnisse, kulturel le Unterschiede. Im Anschlul3 an d~ese Gege- 
benheiten werden dann Art  und Arbeitsweise der Insti tutionen geschildert, der 
Health Services, die die so vielf~ltig bedrohten Menschen kSrperlich und see- 
lisch gesund erhalten sollen. Man erf~hrt, an welche Voraussetzungen die T~i- 



318 Zeitschrift fiir Ern~hrungswissenschalt, Band 15, He]t 3 (1976) 

t i gke i t  so lche r  I n s t i t u t i o n e n  g e b u n d e n  is t :  E x a k t e  A n g a b e n  j edes  e i n z e l n e n  
f iber  se in  Al te r ,  se in  Gesch lech t ,  se ine  T~t igkei t ,  s e ine  Vo lkszugeh6 r igke i t ,  se in  
E i n k o m m e n ,  s e i n e n  F a m i l i e n s t a n d ,  se ine  L e b e n s w e i s e ,  d ie  W o h n d i c h t e  usf. 
M a n  e r f~hr t ,  in  w e l c h e r  Weise  s ich  die T~itigkeit  d i e se r  I n s t i t u t i o n e n  a b s p i e l e n  
soll. H a t  d e r  L e s e r  das  a l les  e r f a h r e n ,  d a n n  s t e h t  i h m  das  b e ~ n g s t i g e n d e  Bi ld  
e i n e r  G e s e l l s c h a f t  v o r  Augen ,  in  d e r  a l l es  u n d  j e d e r  , ,erfaBt" ist ,  n i e m a n d  s ich  
d e r  , F f i r s o r g e "  d e r  z a h l l o s e n  I n s t i t u t i o n e n  e n t z i e h e n  k a n n ,  n i e m a n d  m e h r  
auI3erha lb  d ieses  K i n d e r g a r t e n s  - ode r  wie  m a n  es sons t  n e n n e n  m a g  - n a c h  
s e i n e r  e i g e n e n  F a s s o n  l e b e n  k a n n .  E i n e  b e k l e m m e n d e  Vis ion,  d ie  au s  d i e s e m  
s c h m a l e n  B~indchen aufs te ig t !  H. GlatzeI (GroB Gr6nau /L f ibeck )  

A gu ide  to the  v i t a m i n s .  The ir  ro le  in  h e a l t h  and  d isease .  V o n  M. John.  XII ,  207 
S e i t e n  m i t  z a h l r e i c h e n  A b b i l d u n g e n  u n d  T a b e l l e n  ( L a n c a s t e r  1975, Med ica l  a n d  
T e c h n i c a l  P u b l i s h i n g  Co., Ltd.)  P re i s :  geb. s 6,50. 

U b e r s i c h t l i c h  in  d e r  A n o r d n u n g ,  k l a r  u n d  s a c h l i c h  in  d e r  D a r s t e l l u n g  is t  
d iese  M o n o g r a p h i e  des  V i t a m i n o l o g e n  aus  C a m b r i d g e .  In  Tel l  1 ( E r n ~ h r u n g s -  
phys io log i sche  B e d e u t u n g  de r  V i t a m i n e )  fo lgen  a u f  a l l g e m e i n e  B e t r a c h t u n g e n  - 
,,es g ib t  k e i n e  b e f r i e d i g e n d e  a l l g e m e i n e  D e f i n i t i o n  d e r  V i t a m i n e "  - k n a p p e  A u s -  
f f i h r u n g e n  f iber  die U r s a c h e n  y o n  V i t a m i n m a n g e l z u s t ~ n d e n ,  d e n  V i t a m i n g e h a l t  
de r  l a n d e s f i b l i c h e n  Kos t  u n d  die V i t a m i n p r o b l e m e  in d e n  E n t w i c k l u n g s l ~ n d e r n .  
I n  d i e sem Z u s a m m e n h a n g  w i r d  u . a .  gesag t :  ,,Es is t  h e u t e  schwier ig ,  K o r r e l a -  
t i o n e n  a u f z u s t e l l e n  z w i s c h e n  d e n  spez ie l l en  p h y s i o l o g i s c h e n  F u n k t i o n e n  e ines  
V i t a m i n s  u n d  d e n  k l i n i s c h e n  M a n i f e s t a t i o n e n  des  M a n g e l s  a n  i bm."  , ,Keine ge-  
n a u e  D a t e n  l i egen  v o r  h i n s i c h t l i c h  d e r  R e l a t i o n  b i o c h e m i s c h e r  V e r ~ n d e r u n g e n  
zu  g e r i n g e n  k l i n i s c h e n  A n o m a l i e n ;  w i r  k e n n e n  a u c h  n i c h t  die E n d r e s u l t a t e  
l a n g f r i s t i g e r  s u b o p t i m a l e r  ze l l u l~ re r  Akt iv i t f i t . "  V on  e i n e m  T a t b e s t a n d ,  v o r  d e m  
die  m e i s t e n  A u t o r e n  (auch  in  u n s e r m  Land)  g e r n e  die  A u g e n  ve r sch l i eBen ,  
s t e l l t  d e r  E n g l a n d e r  ganz  s c h l i c h t  l e s t :  ,,Das H a u p t p r o b l e m  bei  d e r  F e s t s e t z u n g  
e ines  a n g e m e s s e n e n  V i t a m i n g e h a l t s  in  de r  t~g l i chen  N a h r u n g  des  M e n s c h e n  is t  
es, d ie  B e d e u t u n g  de r  v e r s c h i e d e n e n  K r i t e r i e n  zu b e s t i m m e n . "  D e r  2. Teil, d e r  
H a u p t t e i l  des  Werkes ,  b r i n g t  e ine  D a r s t e l l u n g  a l l e r  e i n z e l n e n  V i t a m i n e  n a c h  
i m m e r  d e m  g l e i chen  i i b e r s i c h t l i c h e n  S c h e m a :  Chemie ,  Quel len ,  Beda r f ,  S to f f -  
wechse l ,  Phys io logie ,  M a n g e l e r s c h e i n u n g e n  be i  T i e r e n  u n d  M e n s c h e n ,  T h e r a -  
p ie  u n d  H y p e r v i t a m i n o s e  ( n u r  bei  A u n d  D). D e r  3. Tel l  s t e h t  u n t e r  d e m  Ti te l  
, ,Technische  G e s i c h t s p u n k t e " :  V i t a m i n b e s t i m m u n g e n  - U n t e r s u c h u n g e n  des  
V i t a m i n v e r s o r g u n g s z u s t a n d e s  b e i m  M e n s c h e n  - L a b o r a t o r i u m s t e s t s  a u f  M a n g e l -  
V i t a m i n v e r l u s t e  be i  L a g e r u n g  u n d  N a h r u n g s m i t t e l b e a r b e i t u n g  - V i t a m i n z u -  
s~tze zu N a h r u n g s m i t t e l n  - V i t a m i n e  in  F u t t e r m i t t e l n .  Die  a k t u e l l e n  p r a k t i -  
s c h e n  F r a g e n  k o m m e n  bei  d e r  E r 6 r t e r u n g  des  V i t a m i n v e r s o r g u n g s z u s t a n d e s  
des  M e n s c h e n  zu r  Sp rache .  E in  V i t a m i n m a n g e l  l~Bt s ich  n a c h  A u f f a s s u n g  des  
V e r f a s s e r s  e r m i t t e l n  a u f g r u n d  yon  V i t a m i n b e s t i m m u n g e n  in den  N a h r u n g s -  
m i t t e l n ,  a u f g r u n d  d e r  B e s t i m m u n g  de r  G e w e b s s ~ t t i g u n g ,  a u f g r u n d  yon  M e s s u n -  
gen  spez i f i s che r  E n z y m a k t i v i t ~ t e n  u n d  a u f g r u n d  k l i n i s c h e r  U n t e r s u c h u n g e n .  Da 
es in  d e r  N a t u r  yon  k l i n i s c h e n  U n t e r s u c h u n g e n  liegt,  d a b  sie w e i t g e h e n d  s u b j e k -  
t i v  s ind,  ,,ist d ie  B e d e u t u n g  d iese r  k l i n i s c h e n  Z e i c h e n  oft  zwe i fe lha f t .  L e i d e r  
g ib t  es n u r  s e h r  w e n i g e  o b j e k t i v e  M e t h o d e n  z u r  B e s t i m m u n g  k l i n i s c h e r  A n z e i -  
chen  y o n  V i t a m i n m a n g e l "  (z .B.  D u n k e l a d a p t a t i o n  ffir  V i t a m i n - A - M a n g e l ) .  
A m  h~iuf igsten f inde r  m a n  M a n g e l z e i c h e n  a m  Auge,  a n  d e r  H a u t  u n d  a m  Mund .  
U n t e r  d ie sen  G e s i c h t s p u n k t e n  de r  L o k a l i s a t i o n  s ind  die  k l i n i s c h e n  M a n g e l e r -  
s c h e i n u n g e n  ff ir  a l le  V i t a m i n e  z u s a m m e n g e s t e l l k  

Al les  in  a l l e m  is t  das  B u c h  das  M u s t e r  e i n e r  k r i t i s c h e n  D a r s t e l l u n g  e ines  
a k t u e l l e n  Gebie tes ,  g e s c h r i e b e n  f(ir  E r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g e n  u n d  Arz te .  

H. Glatzel (Gro~ GrSnau/L~ibeck)  



B u c h b  e s p r  e c h u n g e n  319 

The role of fats in human Nutrition. V o n  A .  J.  V e r g r o e s e n .  XII I ,  494 S e i t e n  rn i t  
z a h l r e i c h e n  A b b i l d u n g e n  u n d  T a b e l l e n  ( L ondon  1975, A c a d e m i c  P r e s s  Ltd.).  
P re i s :  geb. s 14.-. 

Dieses,  yon  ho l l~nd i s chen ,  a m e r i k a n i s c h e n  u n d  e n g l i s c h e n  A u t o r e n  g e s c h r i e -  
b e n e  Buch ,  g ib t  m i t  s e i n e n  K a p i t e l n :  A .  J.  V e r g r o e s e n  u n d  J. J.  G o t t e n b o s :  ,,Die 
Rol le  d e r  F e t t e  in  de r  E rn~ ih rung  des  M e n s c h e n :  E i n f f i h r u n g " ;  - S .  H e y d e n :  
, ,Ep idemio log ische  Da~en f iber  die A u f n a h m e  d e r  N a h r u n g s f e t t e  u n d  die A t h e r o -  
sk le rose  m i t  e i n e m  A n h a n g  f iber  mSg l i che  N e b e n e f f e k t e " ;  - K .  S i c k i n g e r :  , ,Kli- 
n i s c h e  A s p e k t e  u n d  die  T h e r a p i e  yon  r n a n g e l h a f t e r  V e r w e r t u n g  v o n  F e t t e n  
rn i t  spez ie l l e r  B e r f i c k s i c h t i g u n g  d e r  V e r w e n d u n g  v o n  m i t t e l k e t t i g e n  T r i g l y c e r i -  
den" ;  - R.  B.  M c G a n d y  u n d  D. M.  H e g s t e d :  , ,Q uan t i t a t i ve  E f f e k t e  yon  N a h -  
r u n g s - F e t t  u n d  - C h o l e s t e r i n  a u f  das  S e r u m - C h o l e s t e r i n  b e i m  M e n s c h e n " ;  - 
A.  J. H o u t s m u l l e r :  ,,Die Rol le  des  F e t t s  be i  d e r  B e h a n d l u n g  des  D i a b e t e s  m e l l i -  
t u s " ;  - G. H o r n s t r a :  , ,Speziel le W i r k u n g e n  d e r  T y p e n  yon  F e t t e n  in de r  E r -  
n ~ h r u n g  a u f  die a r t e r i e l l e  T h r o r n b o s e ;  - U. M.  T. H o u t s m u l l e r :  , ,Spezif ische 
b io log i sche  E f f e k t e  v i e l f a c h  u n g e s g t t i g t e r  Fe t t s~ iu ren" ;  - G. S.  B o y d :  , ,Chole-  
s t e r i n - A b s o r p t i o n " ; -  F. C. J a g e r :  , ,L ~no l s ~u r e - A uf nah rne  u n d  V i t a r n i n - E - V e r -  
s o r g u n g ;  - R .  O. V l e s :  , ,Aspekte  d e r  E r n ~ h r u n g  m i t  R a p s s a m e n - 0 1 " ,  e i n e n  
a u s g e z e i c h n e t e n  tYberbl ick f iber  d ie  g e n a n n t e  T h e m a t i k .  V o r a u s g e s e t z t  wi rd ,  
wie  es d e r  H e r a u s g e b e r  be ton t ,  das  W i s s e n  u rn  die e n t s p r e c h e n d e  Phys io log i e  
u n d  Biochernie .  J e d e s  d e r  K a p i t e l  k a n n  u n a b h f i n g i g  yon  den  a n d e r e n  ge lesen  
w e r d e n ,  b e s o n d e r s  d a d u r c h ,  dab  m a n c h  e ine  F r a g e s t e l l u n g  a u c h  d u r c h  a n d e r e  
A u t o r e n  d i s k u t i e r t  w i rd .  G u t e  A b b i l d u n g e n ,  s c h e r n a t i s c h e  u n d  d i d a k t i s c h e  
D a r s t e l l u n g e n ,  sowie  e in  L i t e r a t u r v e r z e i c h n i s  b i l d e n  e ine  s e h r  s i n n v o l l e  E r -  
g ~ n z u n g  dieses  e r n p f e h l e n s w e r t e n  G e m e i n s c h a f t s w e r k s .  

R.  A m m o n  ( H o m b u r g / S a a r )  

Kaffee und Coffein. V on  O. E i c M e r .  XVII ,  491 S e i t e n  m i t  40 A b b i l d u n g e n  
( B e r l i n - H e i d e l b e r g - N e w  Y o r k  1976, S p r i n g e r - V e r l a g ) .  P r e i s :  geb. D M  198,-. 

In  n e u e r e r  Ze i t  s ind  f iber  K a f f e e  u n d  Cof fe in  wie  w o h l  k a u m  a u f  e inern  
a n d e r e n  G e b i e t  v i e l e  n e u e  u n d  w i c h t i g e  E r k e n n t n i s s e  g e w o n n e n  w o r d e n .  Es is t  
d a h e r  s e h r  v e r d i e n s t v o l l ,  w e n n  O. E i c h l e r  n a c h  n u n m e h r  38 J a h r e n  es u n t e r -  
n o m m e n  ha t ,  e ine  v~l l ig  n e u b e a r b e i t e t e  2. A u f l a g e  se ines  B u c h e s  , ,Kaffee  u n d  
Cof fe in"  vo rzu l egen ,  alas z u s a m m e n  m i t  7 a n d e r e n  W i s s e n s c h a f t l e r n  v e r f a B t  
wurde .  

N a c h  e i n e r  k u r z e n  g e s c h i c h t l i c h e n  E i n f f i h r u n g  w e r d e n  in  19 K a p i t e l n  die  
f o l g e n d e n  G e b i e t e  a b g e h a n d e l t :  C h e m i e  u n d  B e a r b e i t u n g  des  Ka f f ee s  - Z e n t r a -  
le W i r k u n g  - Die  k S r p e r l i c h e  L e i s t u n g  - D e r  E i n f l u g  y o n  M e t h y l x a n t h i n e n  au f  
die  F u n k t i o n  d e r  g l a t t e n  M u s k u l a t u r  - H e r z  u n d  K r e i s l a u f  - A t r n u n g  u n d  
A t e m w e g e  - N i e r e  u n d  N i e r e n f u n k t i o n  - S t o f f w e c h s e l  e i n z e l n e r  O r g a n e  - D e r  
K o h l e n h y d r a t s t o f f w e c h s e l  - F u n k t i o n  u n d  S t o f f w e c h s e l  des  I n s e l a p p a r a t e s  - 
c -AMP,  P h o s p h o d i e s t e r a s e  - F e t t s t o f f w e c h s e l  - A u B e r e r  S t o f f w e c h s e l  u n d  W ~ r -  
m e r e g u l a t i o n  - E n d o k r i n e s  S y s t e m  - V e r d a u u n g s o r g a n e  - S t o f f w e c h s e l  d e r  
M e t h y I x a n t h i n e  - Tox iz i t~ t  - M u t a g e n e ,  t e r a t o g e n e  W i r k u n g ,  E n t w i c k l u n g s s t b -  
r u n g e n  - K a f f e e  u n d  I4:rebs. 

C h e m i e  u n d  t echn i sche  B e a r b e i t u n g  des  Kaf fees  s ind  f ibe rs ich t l i ch  u n d  M a r  
da rges t e l l t .  B e s o n d e r s  e i n d r u c k s v o l l  i s t  d ie  V ie l zah l  yon  c h e m i s c h e n  S u b s t a n z e n ,  
d ie  irn K a f f e e  u n d  v o r n e h m l i c h  irn K a f f e e a r o m a  iden t i f i z i e r t  w o r d e n  sind.  I n  
den  A b s c h n i t t e n ,  d ie  s ich  m i t  d e n  p h y s i o l o g i s c h e n  u n d  p h a r m a k o l o g i s c h e n  
W i r k u n g e n  des  K a f f e e s  be fassen ,  s i nd  t i e r e x p e r i m e n t e l l e  E r g e b n i s s e  v i e l f a c h  
d u r c h  a m  M e n s c h e n  e r h a l t e n e  B e f u n d e  e r w e i t e r t  u n d  erg~nzt .  D a b e i  w e r d e n  
auch  die  d e n  A r z t  b e s o n d e r s  i n t e r e s s i e r e n d e n  I n d i k a t i o n e n  u n d  K o n t r a i n d i k a -  
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tionen des Kaffeegenusses dargelegt. - Eine bemerkenswerte  Feststellung dfirf- 
te allerdings dem aufmerksamen Leser dieses Buches nicht entgangen sein. 
Verglichen mit  den fast unfibersehbaren Befunden fiber die biologischen Wir- 
kungen von Coffein finden sich bislang nur  recht sphrliche Angaben bezfiglich 
biologischer Effekte anderer  Kaffeeinhaltsstoffe, weil systematische Untersu- 
chungen auf diesem besonderen Gebiet noch nahezu vollstfindig fehlen. Derar- 
tige Untersuchungen dfirften aber vor allem deshalb wfinschenswert  und auch 
notwendig sein, well  verschiedene, darunter  auch neueste klinische Befunde 
daffir sprechen, dab ffir best immte Wirkungen yon Kaffee, wie etwa ffir die 
St imulierung der Magensekretion, kaum Coffein, sondern v ie lmehr  andere 
Kaffeestoffe, mSglicherweise RSstsubstanzen, verantwort l ich  zu machen sind. - 
Das Buch ist gut ausgestattet und enth~lt zahlreiche Abbildungen und Tabel- 
len. Eine rasche Orientierung wird durch ein fibersichtliches Sachverzeichnis, 
eine Vert iefung und Erwei terung der dargebotenen Befunde durch ein umfang-  
reiches Literaturverzeichnis  ermSglicht. Wer sich fiber Kaffee, seine Inhalts-  
stofle und Wirkungen eingehend und verl~131ich orientieren will, was besonderS 
ffir den Arzt, Ern~ihrungswissenschaftler, Lebensmit te lchemiker  und -technolo- 
gen wichtig sein dfirfte, dem kann das Buch yon O. Eichler bestens empfoh- 
len werden. G. Czok (Hamburg} 

Parenterale Ern/ihrung in der Praxis. Von W. Seifart. 72 Seiten mit  5 Abbildun- 
gen und 21 Tabellen (Berlin 1975, Verlag Volk und Gesundheit). Preis: brosch- 
M 4,50. 

Die vorl iegende Broschi~re behandel t  vorwiegend praktische Aspekte der 
parenteralen Ern~ihrung, ohne jedoch die theoretischen Grundlagen vSllig au- 
I~er acht zu lassen. Kalorien-  und N~ihrstoffbedarf werden ebenso berfieksich- 
tigt wie die Substitution yon Vitaminen, Elektrolyten, Spurenstoffen und Was- 
ser. 

Das Kapitel  fiber Kohlenhydrat lbsungen entspricht nicht mehr  dem neuesten 
Wissensstand. Das tr iff t  insbesondere ffir die KohlenhydratkombinationslS- 
sungen zu. Es fehlen Hinweise auf die KombinationslSsungen aus Glukose, 
Fruktose und Xylit, die heute weft verbrei te t  angewendet  werden. Auch in dem 
Kapitel  InfusionslSsungen zur Eiweil]substitution werden framer noeh Eiwei13- 
hydrolysate diskutiert,  obwohl sie heute nicht mehr  verwendet  werden. Prakt i -  
sehe Beispiele mit  Infusionspl~inen sowie technische Hinweise sind ffir die 
Praxis  sicher nfitzlich. Das Literaturverzeichnis  berficksichtigt die bis 1973 
erschienenen Publikationen. G. Berg (Erlangen) 

Normal and Therapeutic Nutrition. Von C. H. Robinson und M. R. Lawler. 14. 
Auflage. XIII,  753 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen (London, 
New York 1972, Collier Macmillan Publ.). Preis:  s 4.15. 

Ffir Schwestern und Di~tassistentinnen ist dieses Lehrbuch in erster  Linie 
gedacht. Ffir Medizinstudenten und in der Praxis stehende /~rzte kann es nicht 
minder  nutzbringend sein. Ltbersichtlich in der Anlage, praxisorient ier t  und 
knapp und klar in der Sprache, reprhsentier t  es eine weft ausgreifende Darstel-  
lung der ,,normalen" und ,,therapeutischen" Ernhhrung auf der Basis wissen- 
schaftlich fundier ter  Tatsachen. Dabei weil~ es die Verfasserin geschickt zu ver -  
meiden, den Leser mit  wissenschaftlichen Tatsachen und Problemen zu belasten, 
die ftir die praktische Ern~ihrungsgestaltung yon geringerer  Bedeutung sind. 
Der erste Tell (Normal Nutrition) enthhlt  neben einer  Darstel lung der Ntihr- 
s to re  und ihrer  Bedeutung instrukt ive Ausffihrungen fiber Psychologie der Er-  
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nfihrungsbr~uche und praktische Kostgestaltung, fiber Konservierung, ,,Gift in 
der Nahrung" und Ern~hrung der schwangeren und stillenden Frau, des Kindes 
und Jugendlichen und des ~lteren Menschen. Der  2. Teil (Therapeutic Nutrition) 
gliedert  sich nach Krankhei tsgruppen:  L~ber- und Untergewichtigkeit ,  Protein-  
mangelzust~nde, Infektionskrankheiten,  Magen- und Darmkrankhei ten,  ,,surgi- 
cal conditions", Stoffwechsel- und Nervenkrankhei ten,  Kreis lauf-  und Nieren-  
krankheiten,  Allergosen und Hautkrankhei ten,  Kinderkrankhei ten.  Die wei t -  
aus meisten Bficher dieser Ar t  fiberlassen es dem Arzt, sich die Zahlenwerte  
fiir den N~hrstoffgehalt  der Nahrungsmittel ,  die durchschnittlichen L~ngen- und 
Gewichtszahlen und die Blut-  und Harnbestandtei le  aus anderen Bf2chern 
mehr  oder minder  m~ihsam und mehr  und minder  erfolgreich zusammenzu- 
suchen. Corinne H. Robinson stellt  das alles in einem 60 Seiten starken Tabellen- 
anhang dem Leser zur Verffigung. Man mu8 ihr  daffir besonders dankbar  sein. 
Ern~hrungsberater innen und Di~tassistentinnen haben auch Grund zur Dank- 
barkeit  ffir das Glossar mit  fiber 500 oft benfitzten fremdsprachigen Ausdrfik- 
ken. Die Li tera turhinweise  beriicksichtigen ausschlieBlich die englischsprachige 
Li tera tur  - vielleicht nicht immer  zum Nutzen des Lesers. Alles in allem: Ein 
inhaltsreiches, zuverl~ssiges und gut lesbares Buch, dem das deutschsprachige 
Schrif t tum nichts Gleichartiges und Gleichwertiges an die Seite zu stellen hat. 

H. GIatzeI (GroB-GrSnau, Lfibeck) 

Sensorische Beur~eilung yon Lebensmitteln.  Von F. Kiermeier-Mfinchen und 
U. Haevecker-Berlin. VI, 101 Seiten mit  3 Abbildungen und zahlreichen Tabel-  
len (Mfinchen 1972, J. F. Bergmann). Preis: brosch. DM 18,-. 

Das vorl iegende Bhndchen bringt  dankenswerterweise  Beitr~ge zu der in der 
Bundesrepublik Deutschland nicht genfigend gef f rder ten  sensorischen Beur te i -  
lung von Lebensmitteln.  Es priaft zun~chst kritisch die Systematik sensorischer 
Untersuchungen sowie die Ve r l~ l i chke i t  yon Sinnenpr[ifungen, besch~ftigt sich 
mit  derzeit  gemachten Fehlern  und bringt  Vorschl~ge zur Verbesserung der 
Handhabung der Sensorik. Weitere Kapitel  untersuchen Besonderheiten bei ein- 
zelnen Lebensmitteln,  beschreiben sensorische Prfifungsmethoden an Beispielen 
und z~hlen Hilfsmittel  ffir den Sensoriker auf. Besonders wertvoll ,  ausgezeich- 
net gegliedert  und umfangreich ist die 1135 Zitate umfassende Li te ra tursamm- 
lung. Ffir das Bfindchen gilt ein abgegriffenes, zu viel gebrauchtes Wort zu 
Recht: es schlieBt wirklich eine Liicke. J. SchormiiIler (Berlin) 

Die Bedeutung yon Milch und Milchprodukten in der Erntihrung und der Diiit- 
therapie (El Valor de la Leche y sus Derivados en la Alimentacion Dietoterapie). 
Von W. Kasdory und F. Schmidl. 200 Seiten und zahlreiche Tabellen (Buenos 
Aires 1971, Emec~ Editors). Ohne Preisangabe. 

Dem Buch liegt eine umfangreiche Literaturrecherche (222 Literaturstellen), 
die insbesondere die Publikat ionen der Ietzten Jahre  (bis i970) berficksichtigt, 
zugrunde. Den Verfassern ist es gelungen, eine Ffille yon Daten fiber Milch und 
Milchprodukte in fibersichtlicher Form hinsichtlich folgender, jeweils  in sich 
geschlossener Themenkreise  darzubieten: Zusammensetzung, N~hrwert,  Ausnut-  
zung und Verdaulichkeit yon Milch und Milchprodukten, Einsatz yon Milch und 
Niilchprodukten in der Di~ttherapie, in der Ern~hrung yon Kindern und Erwach- 
senen sowie Probleme bei der Haltbarmachung yon Milch. 

F(ir den wissenschaftlich Interessierten, wie ffir den Praktiker,  Hygieniker,  
Arzt~ Di~itologen, ist alas vorl iegende Buch mit  seinen zahlreichen Tabellen yon 
Interesse, da es in knapper, fibersichtlicher Weise informiert .  

W. WoL] (Karlsruhe) 
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D e u t s c h e s  L e b e n s m i t t e l r e c h t ,  B a n d  2. Von Holth6ler, Nilse und Franck. 5. Auf- 
lage, L, 327 Seiten (KSln 1971, Carl Heymanns Verlag). Preis: im Ordner 
DM 127,-. 

Band II der 5. Auflage des Holth~fer-Niise-Franck bringt  im Gegensatz zu 
den bisher gebunden vorl iegenden BRndchen in der Neuauflage des Kommentars  
den Rechtsstoff in Einzelheften, yon denen jedes ein best immtes Sachgebiet be- 
handelt. Die erste Serie umfaBt die ,,Essenzen-VO", die ,,Allgemeine Fremd-  
stoff-VO", die , ,Konservierungsstoff-VO", die , ,Butter-VO" sowie die bisher 
noch nicht komment ier te  ,,Schwefeldioxid-VO". Der hier abgehandelte Rechts- 
stoff entspricht dem Stand Ende Apri l  1971. Berficksichtigt sind u.a.  Rechts- 
best immungen und Entwicklungen der EWG sowie Ste l lungnahmen der Deut- 
schen Forschungsgemeinschaft.  Inhaltsfibersichten vor  den einzelnen Paragra-  
phen, Abschnittsfiberschriften, Zitate und Randziffern u. a.m. sind gleich dem 
ausffihrlichen Sachverzeichnis gute Hilfen ffir den Benutzer. Der Zusammen-  
hang dieses Bandes bleibt in glficklicher Weise dadurch gewahrt,  dal3 die Ein- 
zelhefte in Einsteckordnern untergebracht  werden, ohne Nachteile des Loseblatt-  
Systems in Kauf  nehmen zu miissen. Eine Empfdhlung dieses Standardwerkes  
erfibrigt sich, die neue Serie ffigt sich nahtlos dem bisher gebrachten Rechts- 
stofs an. J. Schormi~ller (Berlin) 

Sanitary T e c h n i q u e s  in  Food  Serv ice .  Von K. Longr~e und G. G. Blaker. XV, 
225 Seiten (London 1971, John Wiley & Sons). Preis: geb. s 3.50. 

In den USA treten nach Ansicht der Verfasser j~hrlich wahrscheinlich meh-  
rere Millionen Lebensmit te lvergif tungen beim Menschen auf, die zum grSi3ten 
Tell vermeidbar  w~ren. Sie werden auf unzweckm~i3ige Behandlung bzw. 
mikrobielle u. a. Kontaminat ionen yon Lebensmit teln und der aus diesen her-  
gestellten Fertigspeisen zurfickgeffihrt. Zur Verhfitung solcher Gesundheitssch~- 
den wollen die Verfasser den auf diesen Gebieten t~tigen Lehrkr~ften und ihren 
Schfilern, aber auch den bereits Berufst~tigen entsprechende Grundkenntnisse 
vermitteln.  

In den 3 Abschnitten ,,Food Sanitation and Microbiology", ,,Food Spoilage 
an Foodborne Illnesses" und ,,Sanitary Practice" werden u. a. geschildert: Haupt-  
probleme der Lebensmittelhygiene, Grundlagen fiber die Lebensmit te lvergif-  
tungen und ihre Ursachen (Kontamination, unter  Umst~nden auch Vermehrung 
yon ,,Bakterien, Pilzen, Protozoen, Trichinen in Lebensmitteln) mit  Erkl~rung 
der Fachausdrficke, hierdurch hervorgerufene Erkrankungen des Menschen und 
vor  al lem technische Einzelheiten fiber die Verhs solcher Lebensmit telkon-  
taminationen und ihrer  Folgen bei der Lagerung, im Kfichenbetrieb bei der Her-  
stellung der verschiedensten Speisen bis zur Ausgabe an den Verbraucher. Die 
Ausffihrungen werden durch zahlreiche Tabellen und einige Bilder bzw. Zeich- 
nungen, durch einen Fragenkatalog zur Kontrolle des Erlernten sowie durch 
Li tera turangaben zu ausffihrlichem Selbststudium ergfinzt. 

Das Buch eignet sich gut f~ir den angegebenen Interessentenkreis,  auch zur 
Erg~nzung der Ausbildung yon Di~tassistentinnen und KrankenhauskSchinnen. 

B. Schmidt (Berlin) 

N e w e r  T r a c e  E l e m e n t s  in  Nutr i t ion .  Herausgegeben von W. Mertz-Beltsville 
und W. E. Cornatzer-Grand Forks. XIII,  438 Seiten mit  zahlreichen Abbildun- 
gen und Tabellen (New York 1971, Marcel Dekker). Preis: geb. $ 24.50. 

Das Buch enth~It die Vortr~ge eines 1971 abgehaltenen Symposiums, in 
denen vor  allem die Unterlagen diskutiert  wurden, auf Grund deren anzuneh- 
men ist, dal3 Nickel, Vanadium und Zinn zu den essentiellen Spurenelementen 
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gerechnet werden sollten. Ni-Mangelzust~nde wurden  bei Hfihnern nachgewie- 
sen. Sie ~uBern sich in Ver~inderungen des Lipid- und NIineralstoffwechsels 
sowie in St rukturver~nderungen der Haut. In vi tro hat  Ni einen EinfiuB auf 
rnanche Enzymsysteme z.B. die Pankreas-Ribonuklease.  V wirk t  als Wachs- 
tumsfaktor  bei Kfiken. In vivo wird V an das Transferr in  gebunden. Sn wurde 
als Wachstumsfaktor ffir Ratten nachgewiesen. Weiterhin enth~lt das Buch eine 
ausffihrliche Diskussion fiber die Wirkungen und die Toxizit~t yon Se, die Be- 
deutung des Cr ffir den Kohlenhydratstoffwechsel  sowie den Cr-Stoffwechsel, 
ferner  neue Ergebnisse hinsichtlich der Funkt ion des Zn wie Beteil igung bei der 
Geschmacksempfindung und der Synthese yon EiweiB und RNS. In 3 Vortr~gen 
wurde fiber neuere Entwicklungen hinsichtlich der Analyt ik  der Spurenelemente 
berichtet. Das Buch vermit te l t  viele Anregungen und ist vor  allem deswegen 
wertvoll ,  well in ihm die experimenteUen Unter lagen in extenso wiedergegeben 
sind. K.  L a n g  (Bad Krozingen) 

Einfiihrung in die industrielle Mikrobiologie. Von H. J. R e h m  (Miinster). (Hei- 
delberger Taschenbficher, Band 84.) XII,  241 Seiten und 96 Abbildungen (Berlin- 
Heidelberg-New York 1971, Springer-Verlag).  Preis: brosch. DNI 14,80. 

Die ,,Einfiihrung in die industrielle Mikrobiologie" ist mehr  als eine ver -  
kleinerte Ausgabe tier , ,Industriellen Mikrobiologie", die vom gleichen Verfasser 
1967 erschienen ist. Die Ern~hrungswissenschaft  wird immer  mehr  mit  Produk-  
ten mikrobiologischen Ursprungs konfront ier t  - z. B. Aminos~uren, ,,single cell 
protein", Enzyme um nur  einige zu nennen -, weshalb ein preiswertes Lehrbuch 
dringend erforderlich war. 

Nach einem t?berblick fiber die industrielI genutzten Mikroorganismen und 
deren Stoffwechselleistungen werden die Grundlagen der Fermentat ion behan- 
dell. AnschlieBend werden ,Produktionsg~nge" ffir G~rungsprodukte, organische 
S~uren, mikrobielle Transformationen, Polysaccharide, Antibiotika, Vitamine, 
Produkte des Nukleins~urestoffwechsels, Massenzucht yon Zellen, Verwendung 
von Kohlenwasserstoffen fiir die Eiweil3produktion geschildert. Ein kurzer  Ab-  
rig der biologischen Abwasserreinigung schlie/3t das Buch ab. 

Lehrer  und Studenten der Ern~hrungswissenschaft  im weitesten Sinne, Biolo- 
gen, Lebensmittelchemiker und biologisch orientierte Chemiker  und nicht zuletzt 
Lehrer, die einen modernen Biologieunterricht geben wollen, werden in diesem 
neuen Buch R e h m s  viel Wissens- und Lehrenswertes  finden. Ein gules Sach- 
register erleichtert  das Nachschlagen und das Literaturverzeichnis  zeigt einprag- 
sam, wie wenig deutsche Li tera tur  auf diesem zukunftsweisenden Gebiet bisher 
zur Verffigung steht. H . K .  F r a n k  (Karlsruhe) 

Moderne Digtetik. Von K.  Se ide l  und H. B o s s e c k e r t  (Jena). 2. neugestaltete Auf-  
lage. 237 Seiten mit  19 Abbildungen und 66'Tabellen (Leipzig 1971, Verlag J. A. 
Barth). Preis: geb. DM 16,80. 

Das Buch beginnt mit  einer ausffihrlichen Darstel lung der Grundlagen der 
Ern~hrung, wobei das Kapitel  fiber Wasser und Mineralhaushal t  besonders ein- 
drucksvoll bearbeitet  wurde. Gro•e Sorgfalt  wurde auch auf die Anweisungen 
zur optimalen Ern~hrung des Erwachsenen, des Leistungssportlers und des 
al ternden Menschen gelegt. Besonders wurde die Notwendigkeit  einer optimalen 
Zufuhr yon Eiwei~ (1 g/kg/Tag) und die Einschr~nkung des Fettkonsums (70 g/ 
Tag) hervorgehoben. Leider wurden nur  in Einzelf~llen Li tera turangaben 
gemacht. 

Die Autoren haben sich bemiiht, auch die Ern~hrung des Kranken auf ein 
wissenschaftliches Niveau zu heben. Das Buch eignet sich ftir den Gebrauch in 
FAinik und Praxis. F. M a t z k i e s  (Erlangen) 
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Lehrprogramm Bioehemie. Von H. Schmidkunz-Dortmund und A. Neufart-Hat- 
tersheim. Band 1, Statistische Biochemie, XII, 409 Seiten mit  zahlreichen Ab- 
bi ldungen und Tabellen. Band 2, Dynamische Biochemie, XII,  315 Seiten mit 
zahlreichen Abbildungen und Tabellen (Weinheim 1971, Verlag Chemie). Preis 
pro Band: brosch. DM 22,-. 

Inhal t  der Lehrprogramme:  Band 1 enth~lt statische Biochemie: Funktionelle 
Gruppen in organischen Molekfilen; Zelle: S t ruktur  und Funktionen;  Chemie 
yon Kohlenhydraten,  Lipiden, Proteinen und Nukleins~uren. Enzyme und Bio- 
katalyse. Band II:  Dynamische Biochemie (Stoffwechsel): Photosynthese, Glyko- 
lyse, Fetts~ureoxydation, Zitronens~urezyklus, Atmungskette,  HarnstoffzykluS 
und Transaminierung,  Proteinbiosynthese, Biochemie der Vieren. - Die Pro-  
gramme sind streng linear. Sie enthalten keine Sprungstellen, die es gestatten 
wfirden, der individuellen Auffassungsgabe entsprechend rascher voranzugehen. 
Rez. kann sich nicht vorstellen, dal] ein intel l igenter  Mensch diese t6dlich lang ~ 
weilige Ochsentour mitmacht, urn schliel31ich auf insgesamt 700 Seiten doch nut  
einen Bruchteil  dessen zu erlernen, was ein Medizinstudent an Biochemie 
braucht. Entscheidend ist jedoch nicht die persSnliche Meinung. Erfahrung in 
solchen Dingen fehlt  noch. Der Erfolg wird zeigen, ob sich derart ige Programme 
an Stelle yon Lehrbtichern oder als Zusatz zu Lehrbiichern durchsetzen oder 
nicht. K . H .  B~/31er (Mainz) 

Flavor Research. Principles and Techniques. (Aromauntersuchung. Prinzip und 
Technik.) Von R. Teranishi, I. Hornstein, P. Issenberg und E. L. Wick. IX, 
315 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen (New York 1971, Marcel 
Dekker). Preis: geb. $19.50. 

Das Werk beschfiftigt sich einleitend mit  chemischen Aspekten zum Begriff 
,,flavor", wobei zwischen Geruch (,,odor") und Geschmack (,,taste") unterschieden 
wird. Die eigentlichen UntersuchungsmSglichkeiten werden in folgenden Kapi-  
teln beschrieben: Isolierung yon Aromakonzentraten,  Gaschromatographische 
Trennverfahren,  Spezielle Anwendung der Gaschromatographie, Massenspektro- 
metrie, Kombinier te  Gaschromatographie - Massenspektrometrie einschliel31ich 
spezieller Methoden, weitere IndentifizierungsmSglichkeiten (NMR, IR, Raman). 
Zum Abschlul] besch~ftigt sich ein Kapitel  mit  Zusammenh~ngen zwischen ver -  
schiedenen sensorischen Eigenschaften. 

Das Werk ist sehr instrukt iv gegliedert  und mit  guten, den Text  unterstt i t-  
zenden Abbildungen versehen. Die Schilderung der einzelnen Verfahrensg~nge 
ist klar  und bringt  dem Prakt iker  viele wertvol le  Einzelheiten, deren Auff in-  
dung durch das umfangreiche Sachverzeichnis erleichtert  wird. Auch bei diesem 
Werk f~llt auf, dab die zit ierten Autoren fast ohne Ausnahme dem angels~ch- 
sischen Schrif t tum entstammen. Ein Vorteil  ffir den Sachkundigen: er findet hier 
reichhaltige Li tera tur  der genannten Forscherkreise; dem, der sich von Grund 
auf an aller Arbeit  der Welt orientieren will, nu t  mit  Vorbehalt  zu empfehlen. 

J. Schormiiller (Berlin) 

Vitaminaufnahrne und latente Vitaminmangelzust~inde. Herausgegeben von N. 
Z611ner (Mfinchen). (Wissenschaftliche VerSffentlichungen der Deutschen Gesell- 
schaft ffir Ern~hrung, Band 19.) VIII,  159 Seiten mit  41 Abbildungen und 39 Ta- 
bellen (Darmstadt 1971, Dr. Dietrich Steinkopff Verlag). Preis: geb. DM 50,-. 

Es ist weithin unbekannt,  dal~ gerade bei der BevSlkerung hochzivilisierter 
L~nder, wegen des geringen Kalorienbedarfs,  latente Vitaminmangelzust~nde 
nicht selten sind. So sind Fragen des Bedarfs und des Erkennens yon Mangel~ 
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z u s t ~ n d e n  e r n e u t  v o n  g r o B e m  In t e r e s se .  Das  S y m p o s i u m  b e l e u c h t e t  d iese  P r o -  
b leme.  Die  V o r t r ~ g e  b e h a n d e l n  i m  w e s e n t l i c h e n  fo lgende  T h e m e n k r e i s e :  V o r -  
k o m m e n ,  K o n z e n t r a t i o n e n ,  B e s t i m m u n g s m e t h o d e n  ffir  V i t a m i n e  in  KSrper f l f i s -  
s igke i t en  u n d  G e w e b e n .  EinfluI~ yon  V i t a m i n m a n g e l  a u f  E n z y m a k t i v i t ~ t e n ;  b io -  
chemische  u n d  k l i n i s che  P a r a m e t e r  z u r  F e s t s t e l l u n g  yon  V i t a m i n m a n g e l z u s t ~ n -  
den. V i t a m i n r e s o r p t i o n  u n d  R e s o r p t i o n s s t S r u n g e n .  M e t h o d i k  v o n  E r n ~ h r u n g s -  
e r h e b u n g e n .  Die  V i t a m i n v e r s o r g u n g  y o n  B e v S l k e r u n g s g r u p p e n .  Die  E r h a l t u n g  
yon  V i t a m i n e n  be i  d e r  V e r a r b e i t u n g  y o n  L e b e n s m i t t e l n .  Das  P r o b l e m  d e r  
V i t a m i n s ~ t t i g u n g  u n d  d e r  Def in i t i on  y o n  M a n g e l z u s t ~ n d e n .  R a c h i t i s p r o p h y l a x e .  
A s c o r b i n s ~ u r e m a n g e l  be i  E r k r a n k u n g e n  des  M a g e n - D a r m - T r a k t s .  V i t a m i n v e r -  
s o r g u n g  u n d  A n ~ m i e n .  - Vie le  B e i t r ~ g e  des  B a n d e s  - u n d  diese  T a t s a c h e  w i r d  in  
d e m  R e f e r a t  yon  N. Z S l l n e r  k l a r  h e r a u s g e s t e l l t  - zeigen,  d a b  m a n  f iber  den  
Z w i s c h e n b e r e i c h  zwi schen  V i t a m i n s f i t t i g u n g  u n d  d e m  e k l a t a n t e n  V i t a m i n m a n g e l  
v ie l  zu w e n i g  weil3 u n d  d a b  a u f  d i e s e m  G e b i e t  noch  i n t e n s i v e  F o r s c h u n g  n o t -  
w e n d i g  ist. K . H .  B~ifller (Mainz)  

Kleine Ern~ihrungslehre. V on  D. H S t z e l - B o n n .  4. Auf lage .  VII ,  128 S e i t e n  u n d  
z a h l r e i c h e  T a b e l l e n  (Ess l ingen  1972, B u r g b f i c h e r e i  W. Schne ider ) .  O h n e  P r e i s -  
a n g a b e .  

Die  , ,Kleine E r n ~ h r u n g s l e h r e "  b e h a n d e l t  die A u s n u t z u n g  d e r  N a h r u n g  (Ver -  
dauung ,  Resorp t ion) ,  die I n h a l t s s t o f f e  u n s e r e r  L e b e n s m i t t e l  u n d  V e r ~ n d e r u n g e n  
des  N ~ h r s t o f f g e h a l t s  t ier  L e b e n s m i t t e l  be i  d e r  V e r a r b e i t u n g .  Es  geh t  a u f  F r a g e n  
des  E n e r g i e -  u n d  N ~ h r s t o f f b e d a r i s  e in  u n d  g ib t  R i c h t l i n i e n  ff ir  e ine  v o l l w e r t i g e  
E r n ~ h r u n g  u n t e r  v e r s c h i e d e n e n  B e d i n g u n g e n .  Das  Bf ich le in  r i c h t e t  s ich n i c h t  a n  
den  Med iz ine r .  Es is t  v o r  a l l e m  ffir  L e h r e r  u n d  Schi l le r  a n  F a c h g y m n a s i e n  u n d  
b e r u f s b i l d e n d e n  S c h u l e n  b e s t i m m t  u n d  se tz t  k e i n e  m e d i z i n i s c h e n  ode r  b i o c h e m i -  
schen  K e n n t n i s s e  vo raus .  Es  is t  d e m  A u t o r  ge lungen ,  in  l e ich t  v e r s t ~ n d l i c h e r  
F o r m  u n t e r  V e r m e i d u n g  u n n S t i g e r  F a c h a u s d r i i c k e  e in  fliissig zu  l e sendes  B ~ n d -  
chen  m i t  v i e l e n  nf i t z l i chen  I n f o r m a t i o n e n  zu  sch re iben .  A n g e s i c h t s  d e r  k a t a -  
s t r o p h a l e n  a l l g e m e i n e n  U n k e n n t n i s  in  E r n ~ h r u n g s f r a g e n  mSch te  m a n  d e m  Bfich-  
le in  e ine  w e i t e  V e r b r e i t u n g  in  de r  B e v S l k e r u n g  wf inschen .  

K .  H. B~flleT (Mainz) 

World Review of Nutrition. Vol. 14. H e r a u s g e g e b e n  von  G. H. B o u r n e - A t l a n t a .  
XII ,  344 S e i t e n  m i t  45 A b b i l d u n g e n  u n d  84 T a b e l l e n  (Basel  1972, S. K a r g e r -  
Ver lag) .  P r e i s :  geb. DM 134,-. 

De r  v o r l i e g e n d e  14. B a n d  d e r  S a m m l u n g  e n t h ~ l t  f o lgende  Be i t r~ge :  O. L. 
O k e  , , E r n ~ h r u n g s p o l i t i k  t f i r  N ige r i a" .  - H. M. Thonvas  , ,Einige G e s i c h t s p u n k t e  
h in s i ch t l i ch  N a h r u n g s m i t t e l  u n d  E r n ~ h r u n g  in  S i e r r a  Leone" .  - A .  C. L i t t l e  u n d  
G. M a c K i n n e y  ,,Die F a r b e  d e r  L e b e n s m i t t e l " .  Die  Verff .  b e sch~f t i gen  sich in  d ie -  
sere A u t s a t z  i m  w e s e n t l i c h e n  m i t  de r  phys i o l og i s chen  Se i t e  des  P r o b l e m s .  - 
G. M a c K i n ~ e y  u n d  A.  C. L i t t l e  ,,Die L e b e n s m i t t e l f a r b s t o f f e " .  Nach  e i n e m  k u r z e n  
H i n w e i s  au f  die z u g e l a s s e n e n  L e b e n s m i t t e l f a r b s t o f f e  b e f a s s e n  s ich die A u t o r e n  
in  d e m  k u r z e n  K a p i t e l  (14 Se i ten)  m i t  d e n  , ,na t i i r l ich"  in  d e n  L e b e n s m i t t e l n  v o r -  
k o m m e n d e n  f a r b i g e n  S u b s t a n z e n .  - H. Y o s h i m u r a  , ,Physiologische  W i r k u n g e n  
des  P r o t e i n m a n g e l s  u n t e r  b e s o n d e r e r  Be r f i cks i ch t igung  d e r  B e s t i m m u n g  des  E i -  
we iBbeda r f s " .  D e r  A u t o r  b e r i c h t e t  f iber  e igene  Versuche ,  aus  d e n e n  er  schlieBt, 
dab  die  M e t h o d e  d e r  F A O / W H O  zu r  B e s t i m m u n g  des  P r o t e i n b e d a r f s  u n p r a k -  
t i k a b e l  ist. - E. S. N a s s e t  , , A m i n o s ~ u r e h o m S o s t a s e  i m  D a r m l u m e n  u n d  se ine  
e r n ~ h r u n g s p h y s i o l o g i s c h e  B e d e u t u n g " .  Die g u t  w i r k s a m e  H o m 6 o s t a s e  d e r  
A m i n o s ~ u r e n  i m  D a r m  aus  e n d o g e n e n  u n d  e x o g e n e n  Q u e l l e n  v e r h f i t e t  A m i n o -  
s f i u r e - I m b a l a n z e n .  De r  Verf .  l e i t e t  d a r a u s  ab, d a b  e ine  e n t e r a l e  E r n ~ h r u n g  e i n e r  
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parenteralen mit  Aminos~uren fiberlegen ist. - C. A.  Shackbady  ,,Auf Kohlen-  
wasserstoffen gezfichtete Hefen als neue Eiweil3quelle". t?bersichtsreferat fiber 
die bisher vorl iegenden Ergebnisse unter  Berficksichtigung toxikologischer F ra -  
gen. - B. F. Fel l  , ,Adaptationen des Verdauungstraktes w~hrend der Fortpflan- 
zung bei Sfiugetieren". Der Autor  untersucht in diesem Beitrag die Frage, inwie-  
welt  der Verdauungstrakt  bei der Anpassung des Organismus an die ver~nder-  
ten N~ihrstoffbediirfnisse w~ihrend der Gravidit~t und Laktat ion beteiligt ist 
(Zellvermehrung?,  Funktions~inderung der Zellen?). - M. M. Hil l  ,,Das Schul- 
Friihstfick, sein Wert  ffir die Ern~hrungserziehung".  - E. S. Eppr igh t ,  H. M. Fox ,  
B. A.  Fryer ,  G. H. L a m k i n ,  V. M. V i v i a n  und E. S. Fu l l e r  ,,Die Ern~ihrung yon 
Kleinkindern und Vorschul-Kindern in der nSrdlichen, zentralen Region der 
USA". If .  L a n g  (Bad Krozingen) 

Malnutrit ion,  its causation and control  (Mangelern~ihrung, Ursachen und ~ b e r -  
wachung). Von J. R. K.  R o b s o n - M i c h i g a n .  2 B~inde, 613 Seiten mit  zahlreichen 
Abbildungen und Tabellen (London 1972, Gordon and Breach). Preis: geb. s 6.25. 

Im ersten Band werden globale Ern~hrungsprobleme beschrieben, dann 8ko- 
logische und ethnologische Einflfisse auf Unter-  und Fehlern~hrung. Ausffihrlich 
folgt ein Beitrag fiber die normale Ern~hrung. 

Im zweiten Band wird neben dem Bedarf  an N~ihrstoffen die Best immung 
des Ern~hrungsstatus dargestellt.  Es werden Sinn und Zweck von Ern~hrungs-  
programmen und Ern~ihrungsberatungsdiensten beschrieben und schlie•lich Er-  
n~hrungsgewohnheiten einschlie~lich ihrer  Abh~ngigkeiten, daneben auch ihr 
Einflul3 auf die kul turel le  Entwicldung. 

Der Inhal t  des Buches, weitgehend auf dem neuesten Stand, spricht eine sehr 
breite Themat ik  an. Eine Reihe von Literaturstel len beweist  die weite Auswahl, 
his 1970 ist die Li tera tur  verwer te t  worden. Ann~hernd 100 Tabellen und fiber 
100 Abbildungen ver le ihen dem empfehlenswerten Buch neben einem Register 
eine gute Ubersichtlichkeit. W. W i r t h s  (Dortmund) 

Nutrit ion and Nervous  System.  Herausgegeben von J. C. S o m o g y i  und F. F idanza .  
VIII, 202 Seiten mit  37 Abbildungen und 24 Tabellen (Basel 1972, S. Karger -  
Verlag}. Preis: brosch. DM 70,-. 

Inhal t  des Buches sind die auf einem Symposium 1970 gehaltenen Referate. 
Behandelt  wurden (zumeist in Ubersichtsreferaten und einigen Berichten fiber 
eigene neuere experimentel le  Untersuchungen) Biochemie des ZNS, Einflu~ der 
Unterern~hrung auf das ZNS und die per ipheren Neuropathien, Regulierung der 
Futteraufnahme,  insbesondere die Rolle des I-typothalamus, Ern~hrung und Ver- 
halten, physiologische und psychologische Gesichtspunkte bei der Gewichts- 
kontrolle yon Fettleibigen. AuBerdem wurden noch andere Themenstel lungen 
berfihrt:  Ern~hrungstraining in Italien, Arbei ten auf dem Ern~hrungsgebiete 
des ,,Istituto Superiore di Sanit~ (Rom), Untersuchungen fiber den exper imen-  
tellen Eiweil3mangel (2 Seiten!) und Ver~nderungen des N~hrwertes bes t immter  
Cerealienprodukte durch die Verarbeitung. If .  L a n g  (Bad Krozingen) 

Fllr den Inhalt verantwortlleh: Prof. Dr. Dr. K. Lang, Sehwarzwaldstr. 71, 7812 Bad 
Krozlngen - Dr. Dietrich tSeinkopfI Verlag gGmbH & Co. KG, Postfach 111008, Saalbau- 
sir. 12, 6100 Darmstadt 11 - Satz und Druck: Ungeheuer + Ulmer KG, K6rnerstr. 14-18, 

7140 Ludwlgsburg. 


